
 

 

 
 

Koppeldag Co Resolve/Deep Democracy- 
Introductiedag Deep Democracy Tools 
 
Tijden van de 1-daagse training 
 
Aanvang: 09.30 uur 
Pauze: 13.00 -13.45 uur 
Einde: 17.00 uur 
 
Onderwerpen tijdens de training 
 

● gesprek op voeten; 
● pijlen Gooien (werken met spanning en conflict); 
● verdieping Roltheorie; 
● oefening Metavaardigheden (compassie); 
● rolemapping.  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
Werkvormen 
Klassikaal theoretisch fundament en modellen; 
Oefening en toepassing. 
Tijdens deze professionele training worden geen rollenspellen gedaan. Theorie 
en praktijk wisselen elkaar af en zijn verweven. 
 
Leerdoelen 
Na het volgen van deze 1-daagse training heeft u 
 

● werken met de 4 stappen in een dynamische gespreksvorm; 
● besluitvorming begeleiden met grotere groepen; 
● onderliggende polarisaties herkennen in besluitvormingsprocessen; 
● onderliggende emoties in een besluitvorming zichtbaar maken; 
● groepsprocessen in kaart brengen; 
● uw neutraliteit hervinden wanneer u getriggerd wordt door iemand/iets in 

een groep. 
 
 
 
 
Certificaat 
Nee 
 


